
東莞台商子弟學校小學部 2022年 
『三好禮儀楷模』三好運動自我實踐表(低年級版本) 

班級  年   班 學生姓名  老師簽名  

三好運動行為指標 

(有時常做到的行為請在左邊框框中打ˇ) 

常常 

做到 

偶而 

做到 

還要 

加油 

三好存摺 

見證人 

 1.看到師長、客人或朋友我會 
大聲打招呼問好。 ☺    

 2.看見別人優點，我會主動讚美。 ☺    

 3.我會主動幫家人做家事，維護 
家裡的整潔。 ☺    

 4.我會做垃圾分類、做到垃圾減

量，努力做環保。 ☺    

 5.和別人發生衝突時，我會先 

 反省，如果有錯我會先道歉。 ☺    

 

6.上課發言我會大聲說出自己的
想法；在公共場所聊天時我會
輕聲細語，尊重其他的人。 

☺    

 

7.我會遵守餐廳禮儀：坐姿端

正，口中有食物不說話，先夾

面前的菜，吃多少拿多少。 
☺    

 8.我會孝順父母，聽從父母教導。 ☺    

 9.我會準時上學上課，上課守規

矩，用心學習。 ☺    

 10.做事前我都要先想清楚 

 對不對，對的再做。 ☺    
 11.在走廊或上下樓梯我會好好走 

 不奔跑。 ☺    

 12.集合排隊我會守秩序不插隊。 ☺    

 13.別人需要幫助的時候，我會 

 主動幫忙。 
☺    

 14.做錯事的時候，我會反省改正。 ☺    

當我一心一意關懷別人、幫助別人時， 

我成了最快樂的人。 


