
東莞台商子弟學校小學部選拔生活高手實施計畫 

一、依據：小學部學務處學年度重點工作計畫 

二、目的：為提升住宿學生動手能力，養成良好生活習慣，提升生活品質。 

三、對象：一到六年級住宿生，各班選派男女各一名為代表，參加選拔活動。 

四、活動項目 

（一）高年級：套棉被、疊棉被、鋪床單、摺疊衣服。 

（二）中年級：鋪床單、疊棉被、摺疊衣服、晾掛毛巾。 

（三）低年級：鋪床、蓋防塵布、摺疊衣服、晾掛毛巾。 

五、活動時間 

（一）高年級：4 月 29 日 18:45-19:10，聘請師長評分。 

（二）中年級：4 月 30 日 18:45-19:10，聘請師長評分。 

（三）低年級：5 月 1 日 18:45-19:10，聘請師長評分。 

六、活動地點：宿舍 BC 棟中庭 

七、實施方式：各班生輔教師利用晚上洗澡時間，教導學生整理內務、摺疊衣服；

利用早晚自習時間，教導和提醒學生其他相關事項。 

八、評比標準 

（一）套棉被、鋪床單及鋪床以鋪放平整、床上無雜物為評選標準。 

（二）衣服以摺疊平整、一條邊朝外、擺放整齊為原則。 

（三）毛巾晾掛以平整、邊邊相對、四角相對為上選。 

九、評審人員：家長委員會代表一名、學務處三位組長、總召評審。 

十、獎勵方式：男女各選取前三名，第一名頒金卡一張、第二及三名頒銀卡一張，

並頒獎狀。 

十一、本計畫陳請小學部校長核定後實施，修正亦同 


