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每個人都有自己的想法、專長、興趣，正是由于每个人有不

同的颜色。世界才如此有趣。 

尊重包容別人，不只是表面上說說而已，而是從內心深處認

可他們，是件很重要的事，必須從現在開始做起。  

 

 

    

 

 

 

 

 沒有｢絕對」的不同  

1102 黃慈凰／指導老師：徐杏宜 老師 

新的學期，新的開始。在校園中，除了我們一路直升上來的

學生，還有一些是剛剛轉入班上，新來的同學；在校園中，往往

都有和我們意見不一致的人，而這些差異，我們要學會｢尊重」。 

很多時候，我們在做一件事情的時候，同學間難免會有分歧，

但如果兩邊都不懂的禮讓，那這一件事注定是沒有結果。所以說

｢接納」和｢欣賞」是非常重要的，我們常常能聽到這一句話：｢不

要只看到別人的缺點，忽略別人的優點」，當一個人和自己提出

來的意見不合時，首先我們自己可以先想想，為什麼對方的想法

與自己有很大的不同，並且找出不同點，隨之，可以和對方互相

討論、溝通，了解對方是從哪個點和自己不同後並加以解決。這

些是我自己目前對於周遭情況所得出的想法。 

但很多時候，我們也許太過自私，不想和其他人分享，也不

想要別人來指指點點自己的努力，想要自握手中大權，但這往往

會造成悲劇，結果雙方都鬧得不愉快。所以說，這種時候，只要

有一方願意打開心房，和對方溝通，並同時得到對方的尊重，我

想，這恐怕才是真正的成就感吧！ 

          接納所有的小標籤 

 1102 王苡潔 ／指導老師：徐杏宜 老師 

我有一個講話發音很特別的同學，他是一個很熱心的人。當他

一開口，就會讓旁邊的同學發笑，當他在班會認真的發言時，也會

讓聽者不能嚴肅。因為當他說起話來時會口齒不清。 

就算如此，大家並沒有因為這一點對他惡語相向，他也沒有因

此而成為不敢表達自己的人。大舌頭就像一個貼在書籍封面上的

小標籤，是別人認識他的第一眼，但那卻不是他的全部，不管這個

標籤是什麼樣的顏色、設計，他的內涵也不會因此而改變。 

我們都是十六、七歲穿著制服的普通學生，是多麼相像，也因

為自己的小特質而不一樣。那些小特質不一定非常迷人，可能在自

己眼裡，它還有些滑稽，可能它不是很漂亮，但它也能夠成為可愛

的印記。當我們在欣賞別人的不一樣時，也是在接納自己的不一

樣；無論是什麼樣的標籤，都不能阻止我們去發現別人的美好，認

識自己的靈魂。天空中的星星沒有完全一樣的顏色和明暗，而每一

個它們都構成了一個個璀璨的夜晚；正如同我們身上這美好或不

美好的特點，鑄造了每一個無可替代的我們。 

  

 

 看見你的好 

803 陳芯瑜 ／指導老師：黃玲錚 老師  

    如果所有歌曲旋律一模一樣，所有動物長相習性不差分毫，所

有人都像複製貼上出來的，沒絲毫區別……那你覺得這世界會變

得怎麼樣？  

正是因為大家的特點都不一樣，世界才會更加多采多姿。 

為什麼只是膚色不同，黑種人就要被白種人歧視，為什麼只是

工作不一樣，那些做清潔工作等的人卻會被一小部分人看不起，同

樣都是人，我並不認為誰比較高貴、誰比較低賤，都是同種生物，

像豹有分很多種：花豹、雪豹、美洲豹，他們也不會因種類不同而

隨便大打出手、攻擊對方，人卻會這樣? 

我們不能因別人和自己不一樣而用不同的眼光去評判他人， 

 看見你的好! 尊重就是接納不同的人和意見，欣賞別人，

就是肯定自己。 學習尊重身邊各種不同特質的同學，不要站在自己的立場去指責別人

和我們的不同，學會包容差異的存在，在包容中讓彼此和諧相處 。 

換個角度，兩種人生 
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  看見自己的好  

803 徐靖羲／指導老師：黃玲錚 老師 

    我相信，這個世界上，我是唯一的我，而你也是唯一的你，你

有你的好，我也有我的好。 

世界上的每個人都是不同的、不同的生活、不同的思想、不同

的命運。不同的我、不同的你和不同的其他人組成了這多彩的世

界。 

爲什麼他可以這麼優秀？爲什麼他可以那麼幸福？爲什麼我

總是失敗？我多想變成他啊！每個人都有這樣的想法，總覺得別

人什麼都好，擁有許多，卻不知自己得到的也不少。 

人人都羨慕富豪、崇拜明星，因爲它們光彩耀人，好像上天獨

厚了他們，可又有誰知道光鮮亮麗的背後是辛苦的汗水和付出，所

以不要盲目羨慕任何人的好，努力做好自己、成就自己。 

你是這世界上唯一的你，有自己的想法和心思，正因爲這樣，

每個人都是最好的也是獨一無二的存在。 

 

 

  差異產生美  

 1102 潘宣羽／指導老師：徐杏宜 老師 

    眾所周知，世界上的每個人都是獨一無二的，從外表到內心，

從國家到文化，都是有所不同的。 

    先來說說差異是什麼，也就是你跟我不一樣的地方，就是我

們之間的差異。對於和別人不一樣的地方，學會尊重與包容是很

重要的，雖然隨著時代不斷的更新，人們對待來自不同地方的人

所帶來的差異有了進一步的包容與理解，但還是有人會產生歧

視。比如一些不夠成熟、不夠懂事的青少年，甚至是大人，都會

將與自己不同的人視為「異類」。在我看來，世界上的所有人都

沒有等級的區分，每個人的存在都是平等的，因此每個人都沒有

歧視別人的權利。作為一個新時代的年輕人，更不應該有這種行

為。 

    差異出現在我們生活中的每時每刻，我們應該要擁有一雙看

見差異之美的眼睛，學會去接受它、欣賞它。也許這些在我們看

來毫不起眼的差異，正是我們所缺少的特點。我們應該將別人好

的差異學習起來，在互補的同時，共同進步。 

    現在的一切都是國際化及多元文化所帶來的豐富生活。要做

的是尊重每個獨一無二，也許你會在彼此的差異中找到美的存

在。 
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803 張語珊／指導老師：黃玲錚老師 



 尊重與包容 

  1102 林希婷／指導老師：徐杏宜 老師 

      我們雖同為人類，但每個人都有獨特的性格，不一樣的思維，

如此不一樣的我們該如何相處呢? 

    與同學相處的根本前提就是互相尊重，學會看到他人長處，而

不是只看見缺點就否定這個人全部。在與同學相處中，肯定會遇上

思維上的碰撞，當他的觀點與你有不同，你沒有權利說他的想法是

錯的，爭吵說服只會顯得無腦還有自大。世界上並沒有善惡對錯，

你認定的東西是你在生活中、成長中找到適合自己的體系，並不代

表每一個人。遇到這種情況，不何妨從人家的立場思考，轉換角度，

思考別人為什麼這麼想。尊重與他人的差異，再者求同存異，就是

團體之間相處的最佳方式， 

    並且透過他人可以知道更多角度對於一件事物的想法，也能

增加我們的思維能力，接觸不一樣的人也算是豐富人生履歷。  

    尊重差異，包容彼此，當然與同學之間可以善意提醒，也更少

一點指責，相處才會更加融洽。而且尊重更是一種愛的表達方式，

不妨從中學習如何愛人，不斷成長。新的學期，新的同學，新的開

始，希望大家都有一個愉快的生活。  

 

        

  看見你的好 

 801 楊甄 ／指導老師：李佩純  老師 

     我們常被教導不能以外貌去判定一個人的好壞，但很不幸，我

們絕大多數還是「外貌協會」的成員。  

    儘管我們口口聲聲地喊：「要學會包容彼此，互相尊敬！」實

際情形呢？看看今年幾件大事：新冠肺炎疫情爆發，美國的種族

歧視……我們真的落實互相包容、尊重的信念了嗎？ 

   我讀張樂平的《三毛流浪記》，看見他筆下的舊上海：貧富差

距使得富人揮金如土，而貧窮的人只能在結著冰霜的屋簷下，趴在

有錢人家的玻璃窗前望著那似近又遠的榮華富貴。當三毛光膀赤

腳走在路上，不僅沒有人同情他，還反而被嫌棄。那些嫌棄他的人

都僅憑外貌、身世去給三毛貼上負面的標籤，視他如社會的害蟲，

連員警見到三毛也不例外。 

   可是在一次三毛跳水救人後，旁人對他的評價不一樣了，他們

視他為英雄，甚至有人收留了他。為什麼會有如此大的轉變？原因

很簡單，因為他們看見他的好。 

   要看見一個人的好，不僅是喊著口號，有口無心，更多的是要

去徹底瞭解他的一切，並且不以偏概全。 

   李家同教授眼中的德蕾莎修女，她把窮人看成一個人，而並非

要肉骨頭的流浪狗，她不同於其他人，她身著樸素，做事不怕苦不

怕髒，她把自己當成窮人，絕無白人對黑人的自我優越感。她讓我

看到了她的好、她的溫暖。她並非隨口說說，而是去實踐，她對所

有人一視同仁，不僅給予包容，更多是尊重。 

   所以，看見對方的好，還須要我們放下自己的優越感。 

   現今社會裡，平凡如我，若哪天碰到了弱勢的人，一定要伸出

我的手，去握住他們，去認識他們。或許，認識之後，成就的，是

更美好的自己。 

   從現在起，退出「外貌協會」，放下優越感，讓我們用心地去

感受彼此間的內涵。我想看見你的好，希望你，也看見我的好。 

  尊重是一種美德 

1102 莊孙晴／指導老師：徐杏宜 老師 

        尊重無疑是我們彼此間的追求。尊重別人亦是尊重自己，當我

們願意聽他人說話，這一個小小的舉動即是對別人話語的尊重，無

論地位高低、財富多少，每個人都是平等的，任何人都值得被尊重，

因為各有各的價值。 

    無論我們身在何處，都可以善待他人，也許做不到敬畏，但要

尊重。「己所不欲，勿施於人」既要表現出對別人的尊重，也不要

把自己的意見強加於別人。學會尊重，多放大身邊人的優點，不刻

意放大對方的缺點，為他人營造一個身心愉悅的交往空間，何樂而

不為呢？不尊重別人的人，常常就在一個不經意的舉動中，深深傷

害了對方，傷害過就會留下疤痕，那是無法掩飾的，讓彼此的心靈

殘存著羈絆的枷鎖。 

尊重便是孚著自己的人生信條而從客觀的角度以欣賞的眼光

去看待對方，並不苛求相同，而是正視相異。在人際交往中，學會

去尊重每一個人。 

日常中有時只需要一個友好的眼神、一個善意的笑容、一句真

誠的祝願，往往就能給予身邊人莫大的力量，學會尊重他人是贏得

他人尊重的開端。尊重是一種美德，受人尊重則是一種幸福。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   彩虹味的汽水  

902 夏馨／指導老師：鐘雪華 老師 

    炎炎夏日,窗外麻雀嘰嘰喳喳地叫,太陽火傘高照滋潤萬物,

雲彩隨意切換著美麗的造型,那個本該坐在課桌椅上對著天空發

呆的我,卻悠閒的在家喝著檸檬氣泡水但無色味的一點都不好喝

以至於抿了幾口就閒置在一旁木桌子上了,一邊還想著其他同學

此時會討論關於我甚麼樣的話題呢﹖或許現在的我和他們是最近

的距離,都同在一個話題上。 

    我其實很喜歡一個人呆著,一個人吃飯一個人看書一個人慢

慢地獨自完成一件事,可也不知道哪天我竟然會害怕孤獨,怕我的

這種"不一樣"被冠上"獨行俠","怪胎"的字眼,所以我經常努力地

想融合在每次的”派對”裡，即便它並不適合我都要硬擠進去，盡

管別人覺得我很礙眼,甚至最後冷場,也都要把自己的獨舞結束。

直到遇上那個女生,並不在意我冷場王,又稍稍有點孤癖的我,還

大方地來找我講話,不過大多時候我們都是沉默不語,但不會尷

尬,因為我知道她一直都在,就有如我喜歡下雨的氛圍,那種如被

環抱一樣的溫暖。 
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可她後來回去台灣學習就沒再見過她了,這之後我又彷彿身

於人群卻又於孤島的處境,甚麼都沒有,所以我跳進了廣闊的大

海裡和魚蝦作伴,做著自己喜歡的事,去嘗試不同的新事物,去挖

掘更深的寶藏,可我還是被找到了,因為這是不合理的現象,我必

須回到學校裡。但也許這次我不會逃避而是更加去了解那些不喜

歡我人或喜歡我的人,因為深海的快遞員傳來了朋友的慰問信

件,但一開始我很害怕打開來全是嘲諷的話語和異樣的神情,在

鼓起勇氣打開之後,我那時也分不清那是海水還是淚水。      

我記得我曾看到過這麼一句話:「畢竟我並不像飲料那樣,貼

著草莓味或檸檬味的標籤」我們或許經常會給東西或食物分標籤

以便區分,甚至慢慢地也給別人貼上不同的標籤,但不管是甚麼

顏色我都喜歡,因為世界有了不同色彩才會完整。 

 

 

 

 

 尊重與包容  

                                          1102 胡家蓁／指導老師：徐杏宜 老師  

    我們生活在一個多元的社會，透過各種途徑，我們每天從四

面八方接收到各種各樣的訊息，各種不同的資訊碰撞在一起已經

是常態。在如此的日常中，尊重和包容成為了日漸重要的課題。 

每個人都是獨一無二的存在，意味著每個人都會存在差異。

若是沒法包容彼此間的不同，那麼我們的社會將不再多元與和

平。古今中外因為無法接納與自己意見相異者而產生的衝突絕不

算少數，以往便一直存在的宗教戰爭到今天的國家間的貿易戰，

這些不包容已經導致了太多爭執。 

我們本就是在用自己的價值觀、世界觀去評判事物，不可否

認，尊重與自己不同的想法是需要學習的，然而現今的大數據相

關技術卻使人們變得越發偏執，依據每個人的喜好將正中下懷的

消息推送到他們的視野、完全隔絕其他聲音，造成自己想法是主

流的認知，使得人們更加去否定不合自己心意的發言與思想。這

種情況在今日已不是少數，甚至呈現日漸增長的趨勢。 

不論在什麼情況下，謹記自己身處於一個多樣的社會，唯有

各種不同的靈魂碰撞才能造就我們現在周遭的環境——如果世

界變得只有一種聲音那將會十分可怕。既然每個人都是如此獨特

的個體，那麼我們就更應該包容彼此，尊重每一個人的不一樣。 

 當我和別人不一樣 

    1105 周小晴／指導老師：王佳安 老師  

    當我和別人不一樣，我會很慌。 

    我記得我以前超土的，不穿潮牌，大家講的梗我也接不上，

導致自己跟大家沒話題。我媽之前不讓我追求潮牌，並不是因為

我家沒錢，而是我媽覺得學生不應該攀比這些。到最後，因為我

沒跟大家一樣穿潮牌，也接不上大家的梗，和別人不一樣，我在

班上被排擠。大家覺得我家裡窮，覺得我土。實際上我可以做到

天天穿不一樣的鞋子來上學，只是作為學生的確不應該追求這

些。 

    為了融入這個“新時代”，我跟我媽大發脾氣：“你知不知

道因為我沒穿名牌導致我們班的人看不起我！” 

    之後，我變得和大家一樣了，穿著昂貴的鞋和衣服，嘴邊都

掛著網上流行的梗。但是幾千買的鞋子好像也不比幾百的鞋子舒

服多少，花很多錢買的名牌衣服好像除了上面多一個名牌 logo

以外跟在平價服裝店買的衣服差不多。我學了很多網上的梗，不

管自己有沒有興趣也像背書一樣把梗記在腦海里。我做的一切只

是為了跟大家變得一樣，為了融入這個集體，最後我甚至不清楚

自己是否開心?！ 

    或許大家會因為你穿得光鮮亮麗而接近你，但這些因為外表

而接近你的人，跟你的感情終究也只會停留在表面並且這份感情

不一定會長久，人與人之間互相吸引的是人的品質，人的內在，

而不是靠外在的華麗來博人眼球。不要為了追求這些華而不實的

事物而迷失自己。記住一句話：“你若盛開，蝴蝶自來。” 
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