
2023學年度東莞台商子弟學校第四屆家長會晨光盃籃球賽比賽辦法 

一、目的：為推動校園運動風氣，培養團隊榮譽感、增強班級凝聚力，達成身心健全文武合一

之教育目標。 

二、比賽項目：中學部班際籃球比賽 

三、主辦單位：中學部學務處體育組 

四、贊助單位：東莞台商子弟學校家長會 

五、比賽時間：國一、國二、高一、高二、高三年級 4/22~5/5第九節，國三 5/27-5/29第九節，各

班具體賽程比賽前一週公佈 

六、比賽組別： 

（一）國中組（分七、八、九年級，各年級分別比賽） 

（二）高中組（分十、十一，十二年級，各年級分別比賽） 

七、比賽賽制： 

（一） 國中組：以班級為單位，分年級抽籤後採分組單淘汰賽制，女生打上半場，男生打下半

場，上下半場各為 20分鐘，中場休息 5分鐘，上下半場比分合計為全場總分。 

（二） 高中組：以班級為單位，分年級抽籤後採分組單淘汰賽制，女生打第一節 15 分鐘，男

生打第二節及第三節，男生每節 12分鐘，第一二節節間休息 1分鐘，二三節節間休息 3

分鐘，三節比分合計為全場總分。 

八、競賽規則 

（一）每場如常規比賽時間結束後比分相同,則加時 2分鐘，比賽期間均不停表，可利用死球期

間換人。 

（二）每節每隊最多兩次暫停機會,每次暫停時間均為 30秒。 

（三）特別聲明及附加規則：比賽期間若奪權犯規(指任何惡劣和不道德的侵人犯規或技術犯規)，

除被判罰球外，犯規球員應予取消資格及立即退出比賽；另若球員出現不雅言語或是動作，

裁判可直接吹停比赛，违规班级 0分,对手 40:0获胜。 

（四）凡籃球規則有明文規定及有同等意義解釋者，以裁判之判決為終決，不得提出異議。 

（五）參賽隊伍應按時到場，逾時 5 分鐘仍未到場者以棄權論。 

九、獎勵：各年級分別取三名獎勵，第一名獎狀乙張、獎金 100元；亞軍獎狀乙張、獎金 60元；季

軍獎狀乙張、獎金 40元。 

十、本辦法呈校長核定後實施,修正亦同。 



場地一 場地二 場地三 場地四（藝德樓）

4月22日 七年級第一場 七年級第二場 高三VS高一

4月23日 八年級第一場 八年級第二場 高三VS高二

4月24日 七年級第三場 十年級第一場

4月25日 七年級第四場 十年級第二場 十一年級第一場 十二年級第一場

4月26日 八年級第三場 十年級第三場 十一年級第二場 十二年級第二場

4月27日 八年級第四場 十年級第四場 十一年級第三場 十二年級第三場

4月28日 七年級第五場 十年級第五場 十一年級第四場 十二年級第四場

4月29日 七年級第六場 十年級第六場 十一年級第五場 十二年級第五場

5月4日 八年級第五場 十年級第七場 十一年級第六場 十二年級第六場

5月5日 八年級第六場 十年級第八場 十一年級第七場 十二年級第七場

5月27日 九年級第一場 九年級第二場

5月28日 九年級第三場 九年級第四場

5月29日 九年級第五場 九年級第六場
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