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一、相關書訊： 

    《該怎麼成就你的人生》作者是洪蘭。這本書於 2022 年由遠見天下文

化出版。書中從科學角度探討後疫情時代的人生。內容既談小我的人生，也談大我的時代。包括培養孩子

的能力、素養的積累與教育、AI 世代的大腦翻轉、疫後人生的新局開創、幸福人生的志業立定等方面。

強調人生要安住己心，幫助別人能帶來真正的快樂。通過生活小事和故事，展現出開闊的視野和人生智

慧。 

 

二、内容摘錄： 

花若盛開，蝴蝶自來，人若精采，天自安排，自己的人生操控在自己的手上，擇一事，做一生，惠眾

生，讓這個世界因為曾經有過你而不一樣。（第 15 頁） 

內容最重要，因為沒有知識就無法做出批判性的思考，而知識來自閱讀。（第 20 頁） 

父母可以告訴孩子，任何事取決於心態，事情已經發生就不要抱怨了，下雨了，就把傘打開，從正向

的角度去處理眼前的難題。（第 74 頁） 

如果只是一味的唅進知識，那麼前面進去的來不及消化就會被後面的擠掉。要記憶的東西好似月臺上

的貨物，火車進站後，工作人員急忙把貨物塞進車廂，載到長期記憶去儲存，但是如果東西太多來不及

塞，火車開走了，那些未被塞進車廂的貨物會被後來抵達的貨物推擠，掉落月臺，掃除掉了。（第 151

頁） 

 

三、我的觀點： 

人生，是一場充滿未知與挑戰的漫長旅程。在這個過程中，我們都在不斷地探索如何成就自己的人

生。而當我讀完洪蘭教授的《該怎麼成就你的人生》一書後，猶如在迷霧中找到了一盞明燈，心中湧起了

無盡的感慨與思考。 

這本書以獨特的視角和深刻的見解，為我們揭示了「如何成就人生」的奧秘。洪蘭教授憑藉著她豐富

的人生經驗和深厚的學術經歷，用樸實卻又富有感染力的語言，使讀者去思考其人生的意義與價值。 

(一)知識的力量 

洪蘭教授在書中首先強調了知識的重要性。她說知識是成就人生的基礎，只有不斷學習，拓寬視野，

才能在這個變幻莫測的世界中生存。在當今這個科技快速發展的社會中，我們每天都面臨著大量的新知識

和新觀念。如果我們不主動去學習，就會被時代淘汰。 

知識不僅能夠幫助我們解決實際問題，還能提升我們的思維能力和創造力。通過學習不同領域的知

識，我們可以開拓自己的思維，從多個角度去看待問題，從而找到更好的解決方法。同時，知識也能激發

我們的創造力，讓我們在面對挑戰時能夠想出更多新點子和新方法。 

回顧歷史，那些偉大的人物沒有不是知識淵博的人。他們通過不斷學習，為人類的進步做出了許多巨

大的貢獻。如達文西，他在藝術、科學、工程技術、建築等多個領域都有卓越的發展，正是因為他對知識

的追求和探索，才推動了人類的藝術發展和科學技術進步。 

對於我們普通人來說，學習知識也是成就人生的必經之路。我們可以通過閱讀、參加培訓、與他人交

流等不同方式來完善自己。在學習的過程中，我們要保持謙虛的態度，勇於承認自己的不足，向他人學

習。只有這樣，我們才能不斷進步，為成就自己的人生打下堅實的基礎。 

(二)積極心態的力量 



除了知識，洪蘭教授還強調了積極心態的重要性。她認為，積極的心態是成就人生的關鍵因素之一。

在人生的道路上，我們難免會遇到各種挫折和困難，如果我們沒有積極的心態，就很容易被這些挫折和困

難打敗。 

積極的心態能夠讓我們在困境中看到希望，保持樂觀的情緒。當我們遇到困難時，不要抱怨或退縮，

而是要勇敢面對，積極尋找解決問題的方法。同時，積極的心態還能激發我們的潛能，讓我們在面對挑戰

時能夠發揮出更大的能力。 

例如，在面對疾病時，積極的心態可以幫助患者提高康復的幾率。而在工作中，積極的心態也能讓我

們更加投入工作，提高工作效率，取得更好的成果。 

要培養積極的心態，我們可以從以下幾個方法入手。首先，要學會感恩。感恩生活中的每一個美好瞬

間，感恩身邊的親人和朋友，感恩那些曾經幫助過我們的人。通過感恩，讓自己的心情更加愉悅，更加珍

惜現在的生活。其次，要學會自我激勵。在遇到困難時，給自己加油打氣，相信自己一定能夠克服困難。

最後，要學會調整自己的心態。當我們處於焦慮、沮喪等負面情緒中的時候，要及時採取措施進行自我調

整，如運動、聽音樂、與朋友聊天等等。 

(三)人際關係的重要性 

在書中，洪蘭還談到了人際關係的重要性。她指出，一個人的成功往往離不開他人的支持與幫助。良

好的人際關係可以為我們提供更多的機會和幫助，讓我們在成就人生的道路上走得更加順利。 

人際關係包括家庭關係、朋友關係、同事關係等。家庭是我們人生的港灣，家人的支持和關愛是我們

前進的動力。我們要珍惜家庭，關愛家人，與家人保持良好的溝通。朋友是我們人生中的寶貴財富，他們

可以在我們遇到困難時給予我們需要的幫助和支持，在我們快樂時與我們一起分享喜悅。我們要與朋友真

誠相待，共同成長。同事關係也是我們人生中不可或缺的一部分，良好的同事關係可以讓我們在工作中更

加愉快，提高工作效率。 

要建立良好的人際關係，我們需要具備以下幾個品質。首先，要真誠待人。只有真誠地對待他人，才

能贏得他人的信任和尊重；其次，要學會傾聽。傾聽他人的建議，能夠讓我們更好地瞭解他人的需求和想

法，從而更好地與他人溝通和合作；最後，要學會包容。每個人都有自己的優點和不足，我們要學會包容

他人的不足，欣賞他人的優點，這樣才能建立起良好的人際關係。 

(四)行動的力量 

洪蘭在書中強調了成就人生不僅需要知識、積極心態和良好的人際關係，還需要行動。只有將想法付

諸行動，我們才能真正地成就自己的人生。 

很多人都有自己的夢想和目標，但卻缺乏行動的勇氣。他們總是在等待一個完美的時機，結果卻錯過

了很多機會。其實，人生沒有完美的時機，我們只有勇敢地邁出第一步，才能在實踐中不斷地調整和完善

自己的計畫。 

在行動的過程中，我們可能會遇到各種困難和挫折，但這並不可怕。只要我們堅持不懈，持之以恆地

努力，就一定能夠克服困難，實現自己的目標。同時，我們還要學會總結經驗教訓，不斷地改進自己的行

動方法，提高行動的效率。 

(五)總結 

讀完《該怎麼成就你的人生》這本書，我深刻地認識到，成就人生是一個複雜而又漫長的過程。我們

需要不斷地學習知識，培養積極的心態，建立良好的人際關係，並且勇敢地付諸行動。只有這樣，我們才

能在人生的道路上不斷地前進，實現自己的人生價值。 

在未來的日子裡，我將以這本書為指南，努力地去成就自己的人生。我相信，只要我們堅持不懈地努

力，就一定能夠創造出屬於自己的精彩人生。讓我們一起為了美好的未來而努力奮鬥吧！ 

四、討論議題： 

  在成就人生的道路上，個人努力與外部機遇哪個更關鍵？ 


